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PROGETTO Corso di aggiornamento sul PICKLEBALL 

 
Titolo 

“PICKLEBALL: proposte di lavoro” 

 
 

 
Data e Luogo di 
svolgimento 

   GENOVA: campo palaghiaccio (campo tennis struttura fissa) del CUS Genova 
Via Dodecaneso 35 

Data: 15/09/2026 
Orario:9.00 alle 13.00 
TOT 4 ore 

FASCIA D’ETA  
Sport divertente, adatto a tutte le età (dai 4 ai 90 anni), inclusivo e utile alla 
socialità. 
La semplicità del gioco grazie alle ridotte dimensioni del campo, basso costo per 
spazi e attrezzature lo rendono uno sport speciale e adatto a tutti. 

 
Presentazione 
dell’iniziativa 

 
Il Pickleball nasce nel 1965 a Washington e ad oggi è lo sport più popolare negli 
USA, unisce elementi di tennis, ping pong e badminton.  
Il minicorso è rivolto a tutti i docenti che hanno la curiosità di scoprire e provare 
il Pickleball, conoscere le opportunità che la Federazione Italiana Tennis e Padel 
(FITP) e Sport e Salute S.p.A. offrono al mondo scolastico, con progetti approvati 
dal MIUR. 
Durante questo corso di aggiornamento verranno svolte diverse esercitazioni 
pratiche, con lo scopo di fornire dei contenuti didattici con cui operare 
inizialmente in autonomia.   

 
Obiettivi del corso 

   Al termine del corso si intende dare una conoscenza su: 
- Tecnica e tattica di base del Pickleball (dink, drop, drive, volèe, servizio e 

risposta); 
- Regole e sistema del punteggio; 
- Impostazione di una lezione o di un torneo interno. 

 

 
Organizzatori 

MIUR Ufficio Educazione fisica Liguria 
Direttrice corso: prof. sa Laura Patrignani (Coord. Reg. Ed. fisica) 
CUS GENOVA e FITP 

 

 

 
Docenti formatori 

 
 STEPHANIE SCIMONE, biologa nutrizionista e laureata in scienze motorie.   
Istruttrice e Fiduciaria regionale per la Liguria Pickleball.  

Campionessa nazionale 2024/2025 Pickleball ed ex giocatrice professionista di 
tennis con qualifica di Tecnico Nazionale FITP. 
 

 
Certificazione rilasciata 

Attestato frequenza 

 
Informazioni e iscrizioni per 
i partecipanti 

Iscrizioni tramite link: 
https://forms.gle/pENy9taLeozPjm7UA 
Per informazioni: Prof.sa Laura Patrignani  
laura.patrignani1@scuola.istruzione.it 
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