
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

DISCIPLINA TEMPO NORMALE TEMPO PROLUNGATO
ITALIANO 6 6
STORIA-ED. CIVICA 2 2
GEOGRAFIA 2 2
MATEMATICA 4 4
SCIENZE 2 2
INGLESE 3 3
FRANCESE 2 2
TECNOLOGIA 2 2
ARTE E IMMAGINE 2 2
MUSICA 2 2
SCIENZE MOTORIE 2 2
RELIGIONE/ALT 1 1
APPROF LETT - 2
APPROF. MAT 1
MENSA - 3
TOTALE 30 36
Le attività di approfondimento di Lettere vengono svolte, di norma, il mercoledì pomeriggio.

1.

0ra di lezione LUNEDÌ MARTEDÌ
MERCOLED

Ì
GIOVEDÌ VENERDÌ

1°
7.55 – 8.55 7.55 – 8.55 7.55 – 8.55 7.55 – 8.55 7.55 – 8.55

2°
8.55 – 9.50 8.55 – 9.50 8.55 – 9.50 8.55 – 9.50 8.55 – 9.50

Intervallo
9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00

3°
10.00 – 10.5510.00 – 10.5510.00 – 10.5510.00 – 10.5510.00 – 10.55

4°
10.55 -11.50 10.55 -11.50 10.55 -11.50 10.55 -11.50 10.55 -11.50

Intervallo
11.50 – 12.0011.50 – 12.0011.50 – 12.0011.50 – 12.0011.50 – 12.00

5°
12.00 – 12.5512.00 – 12.5512.00 – 12.5512.00 – 12.5512.00 – 12.55

6° 12.55 – 13.5512.55 – 13.5512.55 – 13.5512.55 – 13.5512.55 – 13.55



TOTALE 30 ORE SETTIMANALI

2.

0ra di lezione LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1°
7.55 – 8.55 7.55 – 8.55 7.55 – 8.55 7.55 – 8.55 7.55 – 8.55

2°
8.55 – 9.50 8.55 – 9.50 8.55 – 9.50 8.55 – 9.50 8.55 – 9.50

Intervallo
9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 .50 – 10.00 9.50 – 10.00

3°
10.00 – 10.55 10.00 – 10.55 10.00 – 10.55 10.00 – 10.55 10.00 – 10.55

4°
10.55 -11.50 10.55 -11.50 10.55 -11.50 10.55 -11.50 10.55 -11.50

Intervallo
11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00

5°
12.00 – 12.55 12.00 – 12.55 12.00 – 12.55 12.00 – 12.55 12.00 – 12.55

6°/ MENSA
12.55 – 13.55 12.55 – 13.55 12.55 – 13.55 12.55 – 13.55 12.55 – 13.55

7°
13.55 – 14.55 13.55 – 14.55 13.55 – 14.55

8° 14.55 – 15.55 14.55 – 15.55 14.55 – 15.55

TOTALE 36 ORE SETTIMANALI



SCUOLA PRIMARIA

Il monte ore settimanale indicativo per ciascuna disciplina al fine di garantire un’equa distribuzione
delle ore.

Discipline classe 1ª classe 2ª classe 3ª classi 4ª - 5ª

Italiano 8 7 7 7

Matematica 7 6 6 6

Lingua 
comunitaria 
inglese

1 2 3 3

Storia 1 2

1

2

1

2

1Geografia 1

Scienze 
naturali e 
sperimentali

2 2  2 2

Tecnologia e 
informatica

1 1 1 1

Musica 1 1  1 1

Arte e 
immagine

2 2  1 1

Educazione 
fisica/Motoria

1 1  1 2

Religione/
attività 
alternative

2 2  2 2

Educazione 
civica

1 1 1 1

Lingua 
comunitaria 
francese

1 1 1 1

Curricolo 
Autonomo

1 1  1 /


