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PROGETTO Corso di aggiornamento sul BASKET INTEGRATO OVERLIMITS 

Titolo “BASKET INTEGRATO OVERLIMITS. Strumento didattico per l’inclusione nella 
classe. Costruiamo insieme una lezione” 

Data e Luogo di 
svolgimento 

Location: 
Sanremo: Impianto Sportivo Mercato dei Fiori- I.I.S.S. Ruffini-Aicardi 
Data: 29/08/2025 
Orario:9.00 alle 13.00 
TOT 4 ore 

ALBENGA: Pala Marco – via Romagnoli 5 
Data: 24/09/2025 
Orario:9.00 alle 13.00 
TOT 4 ore 

LA SPEZIA: I.I.S.S. Einaudi-Chiodo-via A. Lamarmora 32 
Data: 26/09/2025 
Orario:9.00 alle 13.00 
TOT 4 ore 

GENOVA: IISS Majorana Giorgi- via Allende 41 
Data: 25/09/2025 
Orario:9.00 alle 13.00 
TOT 4 ore 

Presentazione 
dell’iniziativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Il Gioco sportivo della pallacanestro finalizzato all’inclusione di persone con 
disabilità intellettiva e disturbi nell’area comportamentale- relazionale, con 

persone senza alcuna disabilità”. 

 

Durante questo corso di aggiornamento, successivamente ad un’introduzione 
di presentazione del Basket Integrato Overlimits, (20 minuti) il docente del 
corso costruirà, con il coinvolgimento dei Docenti corsisti presenti, uno piano 
di lezione dedicato (30 minuti). 
A seguire si svolgerà una lezione-allenamento (90 minuti) con Classe- Squadra, 
composta da alunni normodotati e alcuni giocatori con disabilità intellettiva, 
coinvolti attraverso collaborazione con Enti Terzo Settore del territorio. 
I Docenti corsisti, coordinati dal relatore, esperimenteranno la conduzione 
della lezione-allenamento 
Domande e colloquio conclusivo (30 minuti) 
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Obiettivi del corso - proporre uno strumento efficace per favorire l’inclusione e promuovere 
la partecipazione effettiva degli studenti con disabilità intellettive 
favorendo l’apporto che gli stessi possono offrire alla comunità, 

- “Giocare Insieme nella stessa squadra, è occasione formativa, non solo 
per i ragazzi con disabilità, ma anche per i normodotati, che sperimentano 
e consolidano la propria personalità, attraverso la consapevolezza nelle 
proprie capacità e potenzialità. 

Organizzatori MIM Ufficio Educazione fisica Liguria 
Direttrice corso: prof. sa Laura Patrignani (Coord. Reg. Ed. fisica) 
EPS Libertas -Comitato Regionale Liguria 

Docenti formatori Massimo Sabatino – Docente Sc. Motorie in quiescenza- Formatore Nazionale 
Libertas in Metodologia Allenamento e Pallacanestro- Responsabile Tecnico del 
progetto nazionale “Basket Integrato Overlimits Italia Libertas”.- Allenatore 
F.I.P. 

Certificazione rilasciata Attestato frequenza 

Informazioni e iscrizioni per 
i partecipanti 

DESTINATARI DEL CORSO:  docenti di scienze motorie e di sostegno di ogni 
ordine e grado 

Compilare il link entro il 10/09/2025 https://forms.gle/rUtusL2qqdTFp5uU9  
N° max partecipanti per ogni sede: 15  

Per informazioni: Prof.sa Laura Patrignani laura.patrignani1@scuola.istruzione.it 
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