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TEACHER LIFE SKILLS PY
am& Presenza 10:00 - 18:00

L a Sp ez'a Orarl: @ Webinar 20:30 - 21:30

SABATO 11 OTTOBRE

Introduzione al progetto. I-Profile Teacher: un
viaggio alla scoperta delle proprie attitudini

@ MARTEDI' 14 OTTOBRE
Causativita: come essere artefici degli eventi

MARTEDI’ 21 OTTOBRE
Comprendere prima di essere compresi.

Cambiare il proprio punto di vista.

MARTEDI’ 28 OTTOBRE
Come posso riconoscere le persone che

condizionano il mio comportamento?

Jeuigom

SABATO 8 NOVEMBRE In Presenza

Fattori personali che condizionano la qualita delle e®e
relazioni con studenti e colleghi als

MARTEDI’ 11 NOVEMBRE

Avere a che fare a scuola con persone che si
comportano da demotivanti

@ MARTEDI’ 18 NOVEMBRE
Motivare gli studenti
MARTEDI’' 25 NOVEMBRE
L' importanza di costruire le mete

MARTEDI’ 02 DICEMBRE
Il Tempo. Risorsa scarsa non sempre un buon

Jeuigam

alleato nell'organizzazione del lavoro a scuola

In Presenza

qom

Jeul

In Presenza

Jeuigam

In Presenza

Jeuiqgapm

In Presenza

SABATO 6 DICEMBRE

Mete e Gestione del Tempo

MARTEDI’ 16 DICEMBRE
Il Tempo. La procrastinazione @
MARTEDI’ 30 DICEMBRE
Gestire i conflitti
MARTEDI’ 13 GENNAIO 2026
Il valore dell'empatia

SABATO 24 GENNAIO 2026

Educazione finanziaria: il valore della

relazione con il denaro

MARTEDI’ 17 FEBBRAIO
Incontro con gli imprenditori, costruire alleanze di
valore sul territorio

SABATO 28 FEBBRAIO 2026
La Comunicazione efficace

MARTEDI’ 17 MARZO
Le proprie idee e I'abilita nel condividerle

SABATO 28 MARZO 2026

La Forza delle idee: come essere persuasivi

con studenti e colleghi

FONDAZIONE CARISPEZIA

9 Le giornate in presenza si svolgeranno presso

Via Domenico Chiodo, 36, 19121 La Spezia SP

Prof. Antonio Farchione
Coordinatore Scientifico
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